
                                     
 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 

Síntese da Planificação da Disciplina de EMRC do 10º Ano 

(Perfil de aprendizagens essenciais definidas) 

 

1.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 
 

 

 

UL10- Amor e sexualidade. 

- Participação_40% 

- Caderno Diário_10% 

- Fichas de Trabalho_35% 

 
85% 

 

- Assiduidade/pontualidade_5% 

 

- Comportamento/empenho_10% 

 
15% 

 

Classificação final do 1.º Período: NF1= N1 (N1= nota do 1ºP; NF1= Nota Final do 

1ºP)  

 
 

2.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 
 

 

UL10- Amor e sexualidade 

UL6 – Um sentido para a vida 

- Participação_40% 

- Caderno Diário_10% 

- Fichas de Trabalho_35% 

 
85% 

 
- Assiduidade/pontualidade_5% 

 

- Comportamento/empenho_10% 

 
15% 

 

Classificação final do 2.º Período: NF2= (N1+N2) /2 - (N2= nota do 2ºP; NF2= Nota 

Final do 2ºP)  

 
 

3.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 
 

 

UL6- Um sentido para a vida. 

- Participação_40% 

- Caderno Diário_10% 

- Fichas de Trabalho_35% 

 
85% 
 

- Assiduidade/pontualidade_5% 

 

- Comportamento/empenho_10% 

 
15% 
 

Classificação final do 3.º Período: (Avaliação do 1º período+ Avaliação do 2º período 
+ Avaliação do3º período /3)  

 

Material Básico para a aula:  Unidades de apoio 6 e 10.   


